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Plongée du nouvel an à Vaumarcus 
 

La Sagne vendredi 
2 janvier à 8h00, de-
hors la température 
frôle gentiment les 
-15°… C’était plutôt 
difficile de trouver le 
courage de sortir de 

sa couette pour imaginer se retrouver 

quelques heures plus tard dans les 
eaux à 6° du lac de Neuch. Mais 
comme chaque année, c’est là que 
commence la saison de plongée. Et 
à ma grande surprise, la neige nous 
accompagnait pour cette plongée, 
où 5 courageux Vikings se sont re-
trouvés pour braver les éléments. 

 
 
Paul Watson 
 
Paul Watson est le fondateur de la 
« Sea Shepherd Conservation Socie-
ty » (Berger des mers). Il est particu-
lièrement actif dans la lutte contre la 
pêche baleinière. Sea Shepherd s'est 
vite fait connaître comme l'une des as-
sociations écologistes les plus contro-
versées, connue pour ses actions pro-
vocatrices en plus des protestations 
habituelles. Ses tactiques incluent par-
fois l'éperonnage des navires balei-
niers illégaux en pleine mer, et le sa-
botage de navires aux ports. Il leur 
arrive de se faire tirer dessus par des 
pêcheurs de baleine, en riposte à leurs 
éperonnages ou à leurs fumigènes 
lancés sur le pont des baleiniers. Mais 
la chasse à la baleine étant illégale, 

aucun propriétaire de bateaux épe-
ronnés, abordés ou coulés ne s'est 
risqué à porter plainte. 

 
N’hésite pas à effectuer une visite 

http://www.seashepherd.fr/

sur leur site : 
 

 
 
L’épave du France à Annecy… un défi pour toi ! 
 
Une épave qui fait toujours rêver les 
plongeurs en lac. On dit, par-ci par-là, 
que se serait la plus belle des épaves 
en eau douce d’Europe. Et si, en cette 
année 2009, tu te lançais le défi de 
plonger jusque sur cette merveille 
immergée ? Je vais organiser un cours 
de plongée profonde avec, pour but 

final, cette plongée durant le week-
end à Aix-les-Bains organisé par le 
club Subaqua. Ce cours sera la base 
de ton entraînement et, ensuite, tu 
bénéficieras de quelques plongées 
dans la zone des 40m au lac de 
neuchâtel en étant encadré. Si tu es 
motivé, n’hésite pas à me contacter. 

 
 
Cours nitrox 
 
Cette automne, une grande équipe du 
club Subaqua va se rendre en croisière 
dans le sud de la Mer Rouge. Sur 
notre bateau durant cette croisière, le 
gonflage nitrox sera proposé. Durant 
de telles croisières, la plongée nitrox 

amène des avantages, notamment 
pour la récupération entre les 
plongées, et un bien-être amélioré. 
Pour celles et ceux qui portent un 
intêret au cours nitrox, je vais 
organiser un cours cet été. 

Révision rescue 

Tu as ton brevet Rescue et 
tu désires une petite révi-
sion ce printemps ? Cela 
peut s’organiser, je te pro-
pose de nous retrouver un 
vendredi soir à la piscine 
du Locle ce printemps et 
d’effectuer quelques exer-
cices dans l’eau. J’ai même 
regardé avec notre cuistot, 
il est d’accord de faire une 
petite bouffe après la révi-
sion en piscine. Et cette 
révision, c’est cadeau pour 
les membres Subaqua ! 
Seule la bouffe sera 
payante… et ce sera éga-
lement l’occasion de mater 
la nouvelle pharmacie ainsi 
que le kit d’oxygène du 
club. 

… et pour les autres qui 
hésitent à plonger… 

… je viens très volontiers 
plonger avec vous si mon 
agenda me le permet.  

Et n’hésite plus : 

• même si tu n’as plus 
plongé depuis longtemps 

• même si tu penses que 
cela va m’ennuyer : cela 
n’est pas vrai 

• même si tu n’as pas de 
combi étanche… euh là, 
attends quand même un 
peu : le lac est encore 
froid… 

• et il reste toujours les ac-
tivités du club, donc ins-
cris-toi et : pas rien 
qu’aux bouffes ! 
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